
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Логико-математический тип 
 Ваш ребенок — исследователь закономерностей.       

Что это означает 

Каждый день мы видим одну и ту же родительскую растерянность: 
«ребенок целыми днями в гаджетах, все вокруг говорят про IT —​
а куда идти, непонятно». И совет почти всегда один: «отдайте​
на программирование».  

В чем сила 

Люди с развитым логико-математическими типом видят структуру 
там, где другие видят набор фактов. Они легко разбивают сложную 
задачу на шаги, замечают повторяющиеся паттерны, интуитивно 
чувствуют, где в рассуждении «что-то не сходится», и получают 
удовольствие от самого процесса решения — не только от ответа. 
Эти способности является ядром естественнонаучного, инженерного 
и IT-профиля, где абстракция, формализация и доказательность — 
базовые инструменты. Главное конкурентное преимущество таких 
людей — умение превращать неопределенность в алгоритм: взять 
запутанную проблему, разложить ее на компоненты, найти 
закономерность и предложить решение, которое работает​
не «в среднем», а системно — будь то расчет траектории спутника, 
проектирование нейросети или оптимизация логистической цепочки. 
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Как можно заметить 

До 3 лет  

Ребенок с такими задатками не просто разбрасывает кубики — 
он их сортирует: по цвету, по размеру, по форме. Ему нравится 
вкладывать, выстраивать в ряд, сравнивать «больше — 
меньше», «длиннее — короче». Он может долго крутить​
в руках предмет, пытаясь понять, как тот устроен: почему 
крышка откручивается, почему мячик катится, а кубик — нет. 
Его любимое слово в этом возрасте — «почему?», и он не 
успокаивается, пока не получит ответ, который укладывается​
в его внутреннюю логику. 

 

4–6 лет  

Обычно такие дети обожают считать: ступеньки, машины​
во дворе, ложки на столе. Им нравятся пазлы, конструкторы​
с инструкцией, настольные игры с правилами. Они замечают 
закономерности раньше других: «Смотри, узор повторяется: 
красный, синий, красный, синий» — и сами придумывают 
последовательности. Часто задают вопросы типа «А что будет, 
если..?», любят экспериментировать: что будет, если смешать 
два цвета, если добавить воду в песок, если убрать одну 
деталь из башни. Им важно не просто играть, а понимать,​
по какому правилу все устроено. 
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7–12 лет  

В этом возрасте способность проявляется в том, что ребенок​
с азартом решает задачи не из-под палки, а ради самого 
процесса: ему нравится момент, когда «щелкает» и ответ 
складывается. Он увлекается шахматами, головоломками, 
судоку, логическими играми на планшете. Нередко сам 
придумывает «системы»: расписание для игрушек, правила 
для дворовой игры, таблицу рекордов. Ему интересно не 
просто посчитать, а понять, почему формула работает, и он 
может расстроиться, если учитель говорит «просто запомни», 
не объясняя логику. 

 

13–17 лет  

Подростки с выраженным логико-математическим типом 
тянутся к задачам с несколькими решениями и к абстракциям: 
алгебра, программирование, физика, стратегические игры.​
Им нравится не просто получить ответ, а доказать, что других 
ответов нет. Часто они пробуют программировать — сначала 
простые скрипты, потом игры или боты, — и получают 
удовольствие от того, что «машина делает то, что я задумал». 
Они спорят не эмоциями, а аргументами, и их раздражает, 
когда собеседник «перескакивает» через логическое звено. 
Для них важна внутренняя непротиворечивость — в задаче,​
в разговоре, в правилах игры. 
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18+ 

Взрослые с такими способностями думают структурно: прежде 
чем принять решение, раскладывают его на факторы, 
оценивают вероятности, ищут данные. Они ценят ясность: 
если идея не сформулирована четко, для них она «не 
существует». В профессии тяготеют к ролям, где нужно 
строить модели, искать закономерности и принимать решения 
на основе анализа: инженерия, финансы, программирование, 
наука, аналитика. Отдых для них часто тоже связан​
с системой: шахматы, стратегические игры, головоломки, 
планирование путешествия как логистической задачи.​
Им физически некомфортно в хаосе — и они получают 
удовольствие, наводя порядок в данных, в пространстве,​
в аргументах. 
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Рекомендации                             
для семьи 
 
 

Логико-математические способности — это не врожденный талант ​
к цифрам, а способ мышления, который развивается через 
регулярную практику решения задач. И практика эта не сводится ​
к решению примеров в тетради. Разобрать игрушку и собрать 
обратно, придумать правила новой игры, выстроить маршрут ​
с минимумом пересадок, найти закономерность в том, ​
как выключатель связан с лампочкой, — все это тренирует логику. 

Ниже — практические ориентиры по возрастам. Это не обязательная 
программа и не чек-лист, который нужно закрыть к дедлайну.​
Это меню: выберите то, что откликается именно вашему ребенку,​
и добавьте к тому, что он уже делает сам. Главное правило — ​
не превращать логику в скучную тренировку, а давать задачи, ​
от которых хочется докопаться до ответа. 

Отдельно отметим: в эпоху, когда ИИ пишет код и генерирует 
решения, способность ставить задачу машине, проверять логику 
результата и проектировать систему целиком становится только 
ценнее. Поэтому в рекомендации включены не только 
«классические» математические практики, но и цифровые —​
те, где ребенок учится мыслить алгоритмически через современные 
инструменты. 
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Начальная школа 
 1–4 классы, 6–10 лет7  

♟️ Настольные игры с правилами 
Шахматы, шашки, «Сет», «Коридор», «Каркассон», «Сумасшедший 
лабиринт». Не ради победы, а ради процесса: ребенок учится 
просчитывать ходы, видеть закономерности и принимать решения ​
в условиях ограниченных ресурсов. 

🏗️ Конструирование и инженерия 
LEGO, магнитные конструкторы, деревянные модели. Не просто 
«построй по инструкции», а «построй так, чтобы не упало», ​
«а что будет, если убрать вот эту деталь?». Ребенок интуитивно 
осваивает понятия устойчивости, симметрии, нагрузки. 

🧮 Математика вокруг нас 
Считайте ступеньки, сравнивайте цены в магазине («Что выгоднее: ​
3 по 40 или 5 по 25?»), измеряйте комнату шагами, а потом рулеткой. 
Не «реши пример», а «помоги мне рассчитать». 

💡 Головоломки и логические задачи 
Судоку для детей, танграм, «Ханойские башни», ребусы, задачи ​
на взвешивание. 10 минут в день достаточно, чтобы тренировать 
структурное мышление. 
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💻 Первое программирование 
Scratch Jr. и Scratch 3.0. Не «учись кодить», а «давай нарисуем узор 
командой» или «заставь кота пойти по лабиринту». Ребенок видит, 
как последовательность шагов превращается в результат. 

🕵️‍♀️ Семейные эксперименты ​
с причинно-следственными связями 
«Что будет, если наклонить доску сильнее?», «Почему горячая вода 
остывает быстрее в широкой чашке?», «Давай измерим, сколько 
шагов до магазина и обратно». Не объясняйте сразу — предложите 
сначала предположить, а потом проверить. 

Средняя школа 
 5–9 классы, 10–15 лет7  

🧑‍🏫 Математические кружки и олимпиады 
Кружок при вузе, «Математический праздник», Турнир Ломоносова, 
ВсОШ по математике, информатике и физике. Даже участие 
тренирует стрессоустойчивость, умение решать задачи и мыслить 
нестандартно. 

🖥️ Программирование и робототехника 
Python, C++... Не просто «напиши код», а «спроектируй систему, 
которая решает конкретную задачу». 
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🎲 Настольные и стратегические игры на новом 
уровне 
Го, покер (как задача на вероятности), экономические стратегии, 
«Колонизаторы». Ребенок учится считать вероятности, просчитывать 
на несколько ходов вперед и принимать решения при неполной 
информации. 

📊 Собственный проект с данными 
Посчитать расход воды в семье за месяц, построить график 
температуры за сезон, сравнить цены на один продукт в трех 
магазинах. Главное — гипотеза, сбор данных, анализ, вывод. 

🧪 Физика и химия через эксперимент 
Домашние опыты, наборы «Юный химик», «Электроника ​
для начинающих». Не «прочитай параграф», а «собери цепь ​
и посмотри, что будет». Ребенок видит, как формула превращается ​
в реальное явление. 

🤖 Углубленная работа с ИИ 

Колледж / Вуз 
 17–23 года7  

🧑‍🎓 Специальности 
Прикладная математика и информатика, программная инженерия, 
информационная безопасность, анализ данных и искусственный 
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интеллект, биоинформатика, компьютерная лингвистика (на стыке ​
с языком). Вузы: МГУ, МФТИ, МГТУ им. Баумана, ИТМО, ВШЭ, МИФИ, 
СПбПУ, ТГУ, УрФУ, НГУ. 

🪪 Практика с 1–2 курса 
Стажировки в ИТ-компаниях (Яндекс, Сбер, VK, Т-Банк, 1С), участие ​
в хакатонах, open-source проектах. Чем раньше начнется работа ​
с реальным кодом и реальными задачами — тем быстрее 
сформируются профессиональное мышление и навыки. 

👫 Участие в соревнованиях 
ICPC (командные олимпиады по программированию), хакатоны ​
по машинному обучению (Kaggle, Яндекс), CTF-соревнования ​
по кибербезопасности. 

📝 Научная работа 
Публикация статей, участие в конференциях по ИИ, анализу данных, 
кибербезопасности. Умение формализовать задачу и доказать 
решение — это фундамент любой исследовательской карьеры. 

📚 Дополнительное образование 
Углубленные курсы по алгоритмам и структурам данных, машинному 
обучению, системному дизайну, DevOps. Если в школе ребенок 
освоил базу по Python, на этом этапе логично углубляться ​
в специализацию: архитектура ПО, распределенные системы, 
нейросети, криптография. 
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Где максимально   
востребованы 
логико-математические 
способности в современной 
экономике? 
 

Человек с сильным логико-математическим умом лучше всего 
работает там, где нужно придумать сложную систему, просчитать 
последствия, сделать процесс эффективнее или найти 
закономерность в данных. Он наводит порядок там, где все 
запутано, и принимает решения на основе фактов и расчетов, ​
а не интуиции. 

Сектор знаний 

Что это? Отрасли, где главный продукт — информация, 
программы и умные решения: разработка программ и сайтов, 
анализ данных, искусственный интеллект, научные 
исследования, IT-консалтинг.  

Примеры компаний: Яндекс, Сбер, VK, Т-Банк, 1С, 
исследовательские институты Российской академии наук, 
лаборатории искусственного интеллекта (Sber AI, Яндекс 
Исследования). 
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Сектор производства 

Что это? Отрасли, где создают сложные физические объекты 
— от атомных реакторов до микрочипов. IT здесь работает 
внутри техники: программы для станков и роботов, управление 
заводами, разработка микросхем.  
 
Примеры компаний: Росатом, ОАК, Уралвагонзавод, Силовые 
машины, предприятия микроэлектроники (Микрон, Ангстрем). 

 

Сектор финансов и управления 

Что это? Банки, страховые компании, биржи, логистика и 
управление компанией. IT здесь — это мобильные банки, 
защита от мошенников, автоматическая торговля, маршруты 
доставки.  

Примеры компаний: Московская биржа, ЦБ РФ, Газпромбанк, 
Альфа-Банк, Wildberries (логистика), РЖД 
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Наиболее подходящие 
IT-направления 
Это IT-направления, где логико-математический ум работает​
как главный инструмент. Если способности сильные, учиться 
здесь будет легче, чем многим другим. Осталось найти то,​
что по-настоящему интересно! 

 

🖥️ Разработка и инженерия​
программного обеспечения 
Что это? Создание программ, сайтов, приложений и игр. Программа 
похожа на подробную инструкцию для компьютера: он выполняет ​
ее шаг за шагом, ничего не додумывая. Поэтому код пишут по четким 
правилам, а логика здесь самое главное. 

Востребованные профессии: 

●​ Фронтенд-разработчик делает все, что пользователь видит​
и нажимает: кнопки, страницы, анимацию. 

●​ Бэкенд-разработчик строит «мотор» сервиса, который работает 
за экраном и хранит данные. 

●​ Фулстек-разработчик умеет и то и другое и собирает сервис ​
от начала до конца. 
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●​ Разработчик мобильных приложений создает программы ​

для телефонов, которые можно сразу показать друзьям. 

●​ Разработчик игр придумывает, как работает игровой мир, и 
оживляет героев с помощью кода. 

●​ Архитектор программного обеспечения рисует «чертеж» 
большой программы, чтобы все части работали вместе. 

●​ Инженер по качеству ПО ищет ошибки раньше, чем их заметят 
пользователи. 

 

Как ИИ меняет разработку и инженерию 
программного обеспечения 

ИИ-помощники уже сегодня генерируют код, подсказывают 
решения и берут на себя рутину, которую раньше разработчик 
печатал вручную. Это значит, что программист все меньше 
«набирает текст» и все больше думает над задачей, 
архитектурой и проверкой результата. Порог входа снижается, 
но растет цена системного мышления и умения четко ставить 
задачу. Логика по-прежнему главное — просто теперь логик 
управляет умным помощником, а не пишет каждую скобку сам. 
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🤖 Искусственный интеллект и данные 
Что это? Создание «умных» программ, которые учатся на примерах, 
и поиск скрытого порядка в огромном количестве цифр. Так работают 
голосовые помощники и рекомендации фильмов. 

Востребованные профессии: 

●​ Аналитик данных превращает таблицы с цифрами в понятные 
выводы и графики. 

●​ Специалист по науке о данных ищет закономерности и 
предсказывает, что случится дальше. 

●​ Инженер машинного обучения учит программы учиться на 
примерах. 

●​ Инженер компьютерного зрения учит компьютер видеть: 
узнавать лица, предметы и дорожные знаки. 

●​ Инженер по обработке естественного языка учит компьютер 
понимать человеческую речь и текст. 

●​ Инженер больших языковых моделей создает умных 
помощников, с которыми можно разговаривать, как с человеком. 

●​ Архитектор ИИ-систем продумывает, из каких частей и как будет 
собрана система с искусственным интеллектом. 
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Как ИИ меняет работу с искусственным​
интеллектом и данными 

К 2030 году аналитик данных станет не тем, кто «считает в 
таблицах», а тем, кто умеет правильно спрашивать, строить 
цепочки анализа и проверять выводы ИИ. Ценность смещается 
от «сделать отчет» к «помочь принять верное решение на 
основе данных». 

ИИ ускоряет создание нового ИИ: автоматические 
инструменты подбирают параметры моделей, готовые 
предобученные решения заменяют месяцы ручной работы, а 
аналитик может задать вопрос обычным языком и получить 
график без единой строчки кода. Ценность смещается от 
«умею написать модель с нуля» к «понимаю, какую задачу 
решать, как оценить качество и как встроить решение в 
реальный продукт». Появляются и совершенно новые роли — 
например, инженер больших языковых моделей, которого еще 
пять лет назад просто не существовало. 
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🛡️ Кибербезопасность 
Что это? Защита компьютеров, сайтов и данных от взломов. Нужно 
думать и как взломщик, который ищет слабое место, и как защитник, 
который его закрывает. Это логическая головоломка, где соперник 
тоже умен. 

Востребованные профессии: 

●​ Аналитик информационной безопасности замечает 
подозрительные действия в системе, как охранник перед 
экранами камер. 

●​ Этичный хакер взламывает системы по просьбе владельцев, 
чтобы найти слабые места раньше злоумышленников. 

●​ Специалист красной команды играет роль нападающих и 
проверяет, выдержит ли защита настоящую атаку. 

●​ Специалист по реагированию на инциденты прибегает 
первым, когда взлом уже случился, и быстро все исправляет. 

●​ Архитектор безопасности проектирует защиту целиком, как 
систему замков и сигнализаций для здания. 

●​ Специалист по безопасности КИИ защищает важнейшие 
системы страны: энергетику, транспорт, банки. 

 

Как ИИ меняет кибербезопасность 
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ИИ работает на обе стороны: защитники получают аналитика, 
который просматривает миллионы событий в секунду и 
мгновенно подсвечивает угрозы, а злоумышленники 
используют его для автоматизации атак и создания 
убедительных фишинговых писем. Скорость противостояния 
выросла в разы, и без ИИ-ассистента человек физически не 
успевает реагировать. При этом именно человек принимает 
решения в нестандартных ситуациях, думает на шаг вперед и 
защищает уже не только код, но и сами ИИ-модели, 
встроенные в критическую инфраструктуру. 
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Как понять стоит ли​
идти в эти IT-направления ​
и что для этого нужно? 
 

 

Школьные предметы и кружки 

Ответьте честно: 
Насколько хорошо даются и интересны эти занятия? 

1.​ Математика 
2.​ Информатика 
3.​ Английский язык 
4.​ Кружки программирования и робототехники 
5.​ Логические игры и олимпиады 

Предмет / кружок Почему это важно 

Математика Учит рассуждать по шагам, решать задачи и 
доказывать свою правоту 

Информатика Знакомит с тем, как устроен компьютер и как 
составлять алгоритмы, то есть четкие инструкции 

Английский язык Почти вся документация и подсказки для 
программистов написаны на английском 

Кружки 
программирования ​
и робототехники 

Можно сразу увидеть результат: программа работает, 
робот едет 

Логические игры ​
и олимпиады 

Шахматы, Го, головоломки и конкурсы по математике 
и информатике тренируют умение искать решение 
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IT-навыки 

Самый верный способ: 
Попробовать, довести дело до результата и спросить себя: «Хочу 
идти дальше или нет? Мне интересно?» 

IT быстро меняется, но есть навыки, которые остаются нужными 
всегда: 

Навык Что это и чем может быть интересно 

Программирование Умение объяснить компьютеру, что делать. Основа 
всего остального. Хорошо начинать со Scratch ​
и Python 

Игровое 
программирование 

Создание собственных игр: придумываете героев ​
и правила, а потом пишете код, чтобы все ожило. 
Хороший старт: Scratch, Roblox Studio, GDevelop, 
Unity. 

Веб-разработка Создание сайтов и интернет-сервисов, которыми 
пользуются тысячи людей. 

Мобильная 
разработка 

Создание приложений для телефона, которые 
можно сразу показать друзьям. 

Работа с базами 
данных 

Умение хранить информацию и быстро находить 
нужное, как в огромной умной картотеке. 

Кибербезопасность Умение находить слабые места в системах ​
и защищать их, как в квесте. 

ИИ и машинное 
обучение 

Умение «обучать» программы: например, чтобы они 
отличали кошку от собаки на фото 
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Почему начинать стоит в школе, 
а не в университете 
В университете начинать с нуля тяжелее.​
К поступлению ваш ребенок будет соревноваться ​
с теми, кто уже 2–3 года программирует, ​
делает проекты и знает, куда хочет двигаться. 

 

Школьные годы — лучшее время для первых шагов. Можно спокойно 
пробовать, ошибаться и искать свое направление без спешки и без 
риска «не успеть». А к выпуску у ребенка уже будет опыт, первые 
проекты и понимание, нравится ли ему это. 

Мы подобрали курсы, которые лучше всего 
развивают логико-математические 
способности, с учетом возраста ребенка.​
С них можно начать уже сейчас. 
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Курсы Реботики ​
для логико-математических способностей:   

Курс «Юный программист»​
9–11 лет 

Что дает? Первый шаг в программирование через визуальную 
среду, где код собирается из блоков, как из конструктора. 
Сложный синтаксис не отвлекает, и можно сосредоточиться ​
на самой логике. 

Почему это важно для будущего? Это фундамент любого 
программирования. Ребенок учится рассуждать четко и 
последовательно, а любой язык, который он выберет позже, 
будет осваивать быстрее. 

 

Курс «Разработчик игр GDevelop» ​
9–12 лет 

Что дает? Знакомство с настоящей разработкой через 
создание игр. Ребенок проходит весь путь: придумывает идею, 
собирает игру, проверяет ее и показывает другим. 

Почему это важно для будущего? Игры дают мотивацию 
учиться, а под ней лежат серьезные навыки: системное 
мышление, планирование и умение довести проект до конца. 
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Ребенок также привыкает рассказывать о своей работе, ​
а это пригодится в любой профессии. 

 

Курс «Программист Python»  
12–17 лет 

Что дает? Уверенное владение Python, одним из самых 
востребованных языков в мире. На нем пишут сайты ​
и сервисы, анализируют данные и создают искусственный 
интеллект. 

Почему это важно для будущего? Python открывает дорогу ​
в разработку, анализ данных и искусственный интеллект. 
Профессиональные привычки, с которыми ребенок придет ​
в университет или на первую стажировку, дают ему заметное 
преимущество. 

 

Курс «Разработчик игр Unity»  
12–18 лет 

Что это? Профессиональный уровень разработки игр на 
движке, с которым работают реальные студии. Ребенок идет от 
основ к мобильным и многопользовательским играм. 
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Почему это важно для будущего? Unity объединяет 
программирование, математику и графику, поэтому это 
отличная проверка, подходит ли ребенку профессиональная 
разработка. Опыт с Unity ценится далеко за пределами игр, 
например в симуляторах, обучающих тренажерах и VR/AR. 
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Как проходят занятия 
Многим родителям знакома такая ситуация:​
ребенок идет на новый кружок с интересом, ​
а через пару месяцев бросает. Или занятия вроде​
бы прошли, но без преподавателя он ничего сделать​
не может.  Чтобы так не получилось, мы строим обучение.​
на трех принципах.. 

 

💡 Практика с первого занятия 
На каждом уроке ребенок создает что-то работающее и сразу видит 
результат. 

👥 Внимание именно к вашему ребенку 
Каждый ученик занимается онлайн один на один с наставником, 
которого мы подбираем по 12 параметрам под интересы и характер 
ребенка. Наставник подстраивает темп и сложность, помогает дойти 
до решения самому и не дает бросить при первой трудности.    
.Между.занятиями ребенку помогает личный ИИ-ассистент.. 

🎯 Результат, который остается 
Домашние задания ребенок делает сам, а в конце курса защищает 
свой проект: показывает, как все устроено и отвечает на вопросы. ​
В портфолио остаются работы, которые можно подавать​
на конкурсы и развивать дальше. 
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Что дальше 

 Эта карта ваша, где бы ребенок ни учился дальше.  
Выберите одну практику на ближайший месяц из рекомендаций​
для семьи, например игру, головоломку, кружок по информатике ​
или первый проект на Scratch. 

Если захотите, чтобы ребенок развивался системно и с наставником, 
приходите к нам на занятия. 

Через пару месяцев вернитесь к разделу «Школьные предметы ​
и кружки» и вместе с ребенком посмотрите, что изменилось. ​
 

Пусть ребенок найдет дело, которое 
будет ему по-настоящему интересно.​
А мы будем рады помочь на этом пути! 
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